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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Курса внеурочной деятельности

«Шахматы

5-9 класс



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа курса по шахматам рассчитана на учащихся 5-

9 классов, обучающихся по общеобразовательной программе основного общего
образования.

На изучение учебного курса по шахматам в основной школе отводится 1 ч в
неделю. Курс рассчитан на 34 ч.

Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи
отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать
устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность
самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют,
делают выводы, выясняют закономерности.

Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не отстать в
развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей
некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного
самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую
ущербность.

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ученик, особенно в
начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали
профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную
направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в
ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в
обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к
концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать
решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы
науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем
другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в
шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка
сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера.

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить по
таким весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся
популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и
многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся все более
серьезным занятием огромного количества людей и помогают становлению человека в
любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности.

Шахматы это не только игра, доставляющая ученикам много радости, удовольствия,
но и действенное эффективное средство их умственного развития, формирования
внутреннего плана действий -способности действовать в уме.

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению
логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность.
Ученик, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает
самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах.
Экспериментально же было подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир
шахмат, лучше успевают в школе, а так же положительно влияют на совершенствование
у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание,
воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. В
начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается
развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению
личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих



способностей. Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать
победу».

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с
давних пор приобрели особую социальную значимость- это один из самых лучших и
увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством.

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на
организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в
активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост
нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей.

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития
личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных
личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс
обучения игре в шахматы.

Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений,
поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку и твердость,
осторожность и смелость, умение фантазировать и умение смирять фантазию. И всё это
же самое требуется в шахматах. Они многогранны и обладают огромным эмоциональным
потенциалом, дарят «упоение в борьбе», но и одновременно требуют умения
мобилизовать, и концентрировать внимание, ценить время, сохранять выдержку,
распознавать ложь и правду, критически относиться не только к сопернику, но и к самому
себе.

Следовательно, они сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта.
Соприкосновение с этими важными областями общечеловеческой культуры вызывает в
душе ребенка позитивный отклик, способствует гармоничному развитию. Кроме этого,
шахматы являются большой школой творчества для детей, это уникальный инструмент
развития их творческого мышления.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся,

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством
обучения игре в шахматы. ЗАДАЧИ:

Обучающие:
• познакомить с элементарными понятиями шахматной игры;
• помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры;
• научить воспитанников играть шахматную партию с записью;
• обучить решать комбинации на разные темы;
• обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование
умения решать комбинации на различные темы;научить детей видеть в позиции
разные варианты.

Развивающие:
• развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память,
внимательность, усидчивость;

• развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных
мастеров;

• развивать способность анализировать и делать выводы;способствовать развитию
творческой активности;развивать волевые качества личности. Воспитательные:

• воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой и
добиваться цели;



• сформировать правильное поведение во время игры;воспитывать чувство
ответственности и взаимопомощи;воспитывать целеустремлённость, трудолюбие.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Данная Программа предусматривает достижение определённые результатов: личностных, метепредметных
и предметных.
Личностные результаты освоения
Программы – отражают индивидуальные личностные качества обучающихся, которые они должны
приобрести в процессе освоения программного материала. Это:
- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину,
российский народ и историю России;

- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации; -
формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и
отечественной шахматной культурой;

- формирование основ шахматной культуры; - понимание необходимости личного участия в формировании
собственного здоровья;

- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа жизни;
- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;
- готовность и способность к саморазвитию и самообучению;
- уважительное отношение к иному мнению;
- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками;
- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоциональнонравственной отзывчивости,
понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей;

- умение управлять своими эмоциями;
- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; -
навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; - оказание бескорыстной
помощи окружающим.

Метапредметные результаты освоения Программы
- характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий: познавательных,
коммуникативных и регулятивных. Познавательные УУД:

- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать познавательную цель
деятельности в области шахматной игры;

- овладение способом структурирования шахматных знаний;
- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной задачи в зависимости от
конкретных условий;

- овладение способом поиска необходимой информации;
- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать проблему, самостоятельно
создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поискового характера; -
овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций,
включая общие приёмы решения задач; - умение строить логические цепи рассуждений;

- умение анализировать результат своих действий;
- умение воспроизводить по память информацию;
- умение устанавливать причинно – следственные связи;
- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию соперника, сравнивать,
развивать концентрацию внимания, умение находить нестандартные решения.

Коммуникативные УУД:
- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования различных
позиций;

- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, уметь вести дискуссию, обсуждать
содержание и результаты совместной деятельности;

- умение донести свою позицию до других;
- умения учитывать позицию партнёра (собеседника), организовывать и осуществлять сотрудничество и
кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное
содержание и условия деятельности в речи.

Регулятивные УУД:



- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, учебные и
практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во
внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в
их выполнение.

ПредметныерезультатыосвоенияПрограммы
– характеризуют умение и опыт обучающихся, которые приобретаются и закрепляются в процессе
освоения учебного предмета «Физическая культура. Динамические шахматы».
Bрезультатеосвоения :
- знания о роли физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, интеллектуального
и духовно-нравственного), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное,
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и
социализации;

- знания о истории развития шахмат, характеристика роли шахмат и их значения в жизнедеятельности
человека, её места в физической культуре и спорте;

- знания в области терминологии шахматной игры, их функционального смысла и направленности
действий при закреплении изученного шахматного материала в двигательной активности;

- умение участвовать в интеллектуально – физкультурной деятельности (интеллектуально – спортивных
динамичных играх, подвижных играх разнообразной интенсивности, соревнованиях и турнирах,
спортивных эстафетах и шахматных праздниках);

- навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры и подвижных игр.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Стадии партии
Дебют (начало игры). Определение, виды дебютов, примеры открытых, полуоткрытых,
закрытых дебютов. Основные принципы игры в начале партии, типичные ошибки
начинающих. Значение захвата центра доски в дебюте. Популярные ловушки в дебюте:
«детский» и «дурацкий» маты. Примеры ловушек в открытых дебютах.
Миттельшпиль (середина игры). Определение, отличие от дебюта. План в миттельшпиле,
виды планов. Разбор возможных планов на примерах тематических партий.
Эндшпиль (окончание игры). Определение, виды эндшпилей.
Мат одинокому королю и разнообразие матовых конструкций
Базовые приемы и алгоритмы матования одинокого короля. Типовые матовые
конструкции.
Линейный мат: определение и теоретический разбор.
Мат ферзем: определение и теоретический разбор.
Мат ладьей: определение и теоретический разбор.
Мат двумя слонами: определение и теоретический разбор.
Разнообразие матовых конструкций. Различные виды матовых финалов. Шаблоны
матовых финалов и открытие новых шаблонов.
Игра в турнирах
Шахматный этикет. Правила и нормы поведения за шахматной доской. Шахматные часы.
Разновидности шахматных игр. Шахматные турниры. Шахматные звания и рейтинги.
Время для проведения турниров

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№

урока
Название раздела, темы, урока Колв

о
часов



Стадии партии (8 ч)

1 Три стадии шахматной партии. Что такое дебют? 1

2 Грубые ошибки в дебюте. «детский» и «дурацкий»
маты. Игра в паре 10—15 ходов с последующей
оценкой позиции после дебюта

1

3 Популярные ловушки, возникающие в известных
открытых дебютах (русская,итальянская,
испанская партии)

1

4 Миттельшпиль — середина игры. Какие бывают планы
в миттельшпиле

1

5 Миттельшпиль — середина игры. Игра в паре 1

6 Игра в паре с последующим анализом тренера 1

7 Эндшпиль. Связь окончаний с другими стадиями игры 1

8 Самостоятельная работа на тему «Три стадии
шахматной партии»

1

Мат одинокомукоролюи разнообразиематовых конструкций(10ч)

9 Линейный мат 1

10 Техника матования ферзем одинокого короля 1

11 Техника матования ладьей одинокого короля 1

12 Повторение изученного материала. Мат ферзем, ладьей,
линейный мат

1

13 Мат двумя слонами одинокому королю 1

14 Самостоятельная работа на тему «Мат одинокому
королю»

1

15 Разнообразие матовых конструкций 1

16 Закрепление темы «Разнообразие матовых
конструкций»

1



17 Игровое занятие. Игра всем классом с учителем. По- 1

следующий разборпартииВесь изученный ранее
материал

18 Конкурс по решению задач по изученным темам 1

Игра в турнирах (16 ч)

19 Шахматный этикет 1

20 Шахматные часы (Фишера и механические) 1

21 Разновидности шахматного контроля времени на
партию: блиц, рапид, классические шахматы

1

22 Игровое занятие. Игра в быстрые шахматы с записью
первых 15 ходов

1

23 Шахматные турниры. Разновидности схем проведения
соревнований

1

24 Система званий, разрядов и рейтингов в шахматах 1

25 Самостоятельная работа «Правила поведения на
соревнованиях, различные системы проведения
турниров, контроль времени на партию,
системы званий, разрядов и рейтингов»

1

26 Повторение изученного материала. Разбор задач 1

27 Игровое занятие «Кто знает и умеет объяснить
значения шахматных терминов?»

1

28 Шахматный турнир на первенство класса по
быстрым шахматам (по 15 мин каждому) с
записью первых 15 ходов партии. День 1-й

1

29 Разбор партий шахматного турнира на первенство
класса

1

30 Шахматный турнир на первенство класса по быстрым
шахматам с записью первых 15 ходов партии. День 2-й

1

31 Разбор партий шахматного турнира на первенство
класса

1



32 Шахматный турнир на первенство класса по быстрым
шахматам с записью первых 15 ходов партии. День 3-й

1

33 Разбор партий шахматного турнира на первенство
класса

1

34 Шахматный турнир на первенство класса по быстрым
шахматам с записью первых 15 ходов партии.

1
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